Lachyoga ist wunderbar
Ho Ho, Ha Ha Ha!

Einleitung (nur zu Beginn): Sprechen und Klatschen

Melodie & Text: Uli Scharf
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Ho ho ha ha ha! Ho ho ha ha ha!
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1.Setz' dein schon - stes Lia - cheln auf Lass'
2.Bald schon spiirst du's in dir drin Dein
3.Gliicks - hor - mo - ne wer - den wach
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dei - nem A - tem frei - en Lauf___
Herz springt froh - lich Tram - po - lin
Stress a - dieu! Mach' mit und lach'___
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Sei ganz Kind und fiihl' dich frei____
Lass' es zu, ge nief}’ den Flow__
Spiir’ den Groove, komm' tanz', lass  los
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schon bist du da - bei
Ha ha ha, let's go
Uns geht's heut fa - mos
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Ho ho ha ha ha____ Lach - Yo - ga ist wun - der - bar__
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Ho ho ha ha ha sehr gut, sehr gut, ja
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